
 

２０１１年
ねん

３月
がつ

１１日
にち

午後
ご ご

２時
じ

４６分
ぷん

に発生
はっせい

した大
おお

きな地震
じ し ん

は大
おお

きな津波
つ な み

を引
ひ

き起
お

こし，東北
とうほく

の

岩手県
いわてけん

・宮城県
みやぎけん

・福島県
ふくしまけん

を中心
ちゅうしん

にとても大
おお

きな被害
ひ が い

をもたらしました。 

今
いま

，私
わたし

たちの生活
せいかつ

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

で大
おお

きく変
か

わりました。しかし，大災害
だいさいがい

はたっ

た１日
にち

で私
わたし

たちの生活
せいかつ

，人生
じんせい

を大
おお

きく変
か

えてしまいます。災害
さいがい

は時
とき

を選
えら

びません。５年後
ね ん ご

かもしれ

ないし，明日
あ し た

かもしれないし，今日
き ょ う

かもしれない．．．。どんな時
とき

でも災害
さいがい

への備
そな

えは大切
たいせつ

です。 

あれから １ １ 年
ねん

．．． 

備
そな

えて 

おくと 

安心
あんしん

！ 

知
し

っているかな？ 耳
みみ

のはたらき 

● 音
おと

を聞
き

く 

耳
みみ

に入
はい

ってきた空気
く う き

のふるえを集
あつ

めて，脳
のう

に伝
つた

える 

ことで音
おと

として認識
にんしき

されます。 

● 体
からだ

のバランスをとる 

体
からだ

のかたむきや回転
かいてん

を感
かん

じる部分
ぶ ぶ ん

は，耳
みみ

のいちばん奥
おく

にあります。 

でした！ 


